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Цель: создать условия для развития детей дошкольного возраста в области 

хореографического искусства  

Задачи: 

- создание организационно-методические условий для успешной реализации 

образовательной программы МБДОУ № 53 «Детский сад комбинированного вида» в 

области художественно-эстетического развития; 

- повышение компетенций воспитателей в вопросах организации образования по 

хореографии, включение педагогов в совместное проектирование театрализованной, 

культурно-досуговой, развлекательной деятельности; 

- создание организационно-методических условий для успешной реализации 

календарного плана воспитательной работы; 

- вовлечение законных представителей воспитанников и воспитанников к участию в 

конкурсном движении; в совместное проектирование образовательной, 

театрализованной, досуговой, развлекательной деятельности,  

- обеспечение вариативности дошкольного образования в области художественно-

эстетического развития, посредством реализации дополнительных 

общеобразовательных общеразвивающих программ, а также разработки новых ДООП 

и актуализации имеющихся. 
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Ⅰ Организационно-методическая деятельность 

1.1 Учебно-методическая работа 

 

Разработка сценариев к праздникам и развлечениям В соответствии с 

календарным 

планом 

воспитательной 

работы 

Разработка годового плана Август 

Разработка планов на месяц В соответствии с 

календарным 

планом 

воспитательной 

работы 

Коррекция рабочей программы Октябрь 

 

 

1.2 Информационно-аналитическая работа 

 

Годовой анализ Май 

Анализ результата мониторинга  Сентябрь 

Подготовка материалов для сайта В течении года 

Подготовка материалов для размещения в социальных сетях В течении года 

Анализ успеваемости воспитанников Раз в полгода 

 

1.3 Организационная деятельность 

 

     

Оформление зала к праздникам и развлечениям В соответствии с 

календарным 

планом 

воспитательной 

работы 

Организация педагогического коллектива, воспитанников, 

родителей в конкурсном движении 

Второе полугодие 

Организация праздников и развлечений В соответствии с 

календарным 

планом 

воспитательной 

работы 

Подбор музыкального материала, постановка танцев к 

утренникам, праздникам и развлечениям 

Организация и проведение мастер-классов и консультаций в 

соответствии с основными мероприятиями работ с 

педагогическим коллективом и родителями 

Октябрь 

Апрель 

Организация дополнительного образования для дошкольников В соответствии с 

календарным 

планом ДООП 

«Преображение» 
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Ⅱ Работа с педагогическим коллективом 

 

2.1 Основные мероприятия 

Очные 

Мастер-класс «Нескучная разминка» Октябрь 

Консультация «Актуальные требования к содержанию 

аттестационных заявлений» 

Январь 

Заочные 

 

Консультация «Игры для детей»  Октябрь 

Консультация «Волшебный мир танца»  Февраль 

 

Ⅲ Работа с дошкольниками 

 

3.1 Основные мероприятия 

 

Развлечение «День знаний» Сентябрь 

Осенние утренники Октябрь 

Поздравления ко Дню Матери Ноябрь 

Новогодние утренники Декабрь 

Рождественские колядки Январь 

Развлечение посвящённое Дню защитника Отечества Февраль 

Праздник посвящённый 8 марта Март 

Развлечение: Мы в Гагарина играем Апрель 

Праздник 9 мая, Выпускные Май 

Развлечение «Моя Россия» Июнь 

Развлечение «День Шахтёра» Август 

 

3.2 Дополнительное образование 

 

1 год обучения 

 

Меся

ц 

Нед

еля 

Тема занятия Теория Практика Всего Форма занятия Форма 

аттестации/к

онтроля 

се
н

тя
б

р
ь
 

1 Разминка. - 2 8 Традиционное 

занятие 

Наблюдение 

 

2 Постановка 

корпуса. 

1 1 Практическое 

занятие 

Наблюдение 

3 Положения рук в 

народном 

танце. 

1 1 Практическое 

занятие 

Наблюдение 
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4 Позиции ног в 

классическом танце. 

1 1 Упражнения в 

игровой форме 

Наблюдение 

о
к
тя

б
р
ь
 

1 Повтор 

пройденного 

материала. 

- 2 8 Практическое 

занятие 

Выполнение 

творческих 

заданий 

2 Упражнения и 

танцы на развитие 

творческих 

способностей детей. 

- 2 Упражнения в 

игровой форме 

Наблюдение 

3 Ходьба и 

маршировка в 

различных 

направлениях. 

- 2 Игра Наблюдение 

4 Упражнения для 

развития мимики и 

пантомимы. 

1 1 Практическое 

занятие 

Выполнение 

творческих 

заданий 

Н
о
яб

рь
 

1 Связь музыки и 

движения на 

примерах 

игровых этюдов, 

образов 

1 1 8 Практическое 

занятие 

Наблюде

ние 

2 Разминка. 

Акробатические 

элементы. 

1 1 Игра Наблюде

ние 

3 Разминка. Игра 

«День и ночь». 

- 2 Практическое 

занятие 

Наблюде

ние 

4 Упражнение с 

использованием 

народных 

мелодий. 

- 2 Практическое 

занятие 

Выполне

ние 

творческ

их 

заданий 

Д
ек
аб

р
ь 

1 Хлопки и 

притопы. 

- 2 8 Практическое 

занятие 

Наблюде

ние 

2 Повтор 

пройденного 

материала. 

- 2 Практическое 

занятие 

Выполне

ние 

творческ

их 

заданий 
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М
ар

т 

1 Ритмическая 

разминка. 

1 1 8 Практическое 

занятие 

наблюдение 

2 Упражнения с 

гимнастическим 

и палочками. 

- 2 Практическое 

занятие 

наблюдение 

3 Игра «Качели» - 2 Практическое 

занятие 

Наблюде

ние 

4 Выразительное 

исполнение 

1 1 Традиционное 

занятие 

Наблюде

ние 

Я
н
ва
рь

 

1 Приседания 

(большие и 

маленькие) 

- 2 8 Практическое 

занятие 

Наблюде

ние 

2 Детский фитнес. - 2 Практическое 

занятие 

Выполне

ние 

творческ

их 

заданий 

3 Различные 

рисунки в 

танцах. 

1 1 Практическое 

занятие 

Наблюде

ние 

4 Урок народного 

танца. 

- 2 Практическое 

занятие 

Наблюде

ние 

Ф
ев
р
ал

ь 

1 Ритмическая 

разминка. 

1 1 8 Практическое 

занятие 

Наблюде

ние 

2 Упражнения с 

гимнастическими 

палочками. 

- 2 Практическое 

занятие 

Наблюде

ние 

3 Отработка 

движений. 

1 1 Игровое 

занятие 

Наблюде

ние 

4 Рисунки в танце 

(круг, диагональ, 

колонна, 

шахматный 

рисунок). 

 

- 2 Практическое 

занятие 

Наблюде

ние 
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3 Отработка 

движений. 

1 1 Игровое 

занятие 

наблюдение 

4 Рисунки в танце 

(круг, диагональ, 

колонна, 

шахматный 

рисунок). 

- 2 Практическое 

занятие 

Выполнение 

творческих 

заданий 

ап
р
ел

ь
 

1 Игра 

«Прогулка в 

зоопарк». 

- 2 8 Игра наблюдение 

2 Разминка. Игры 

с элементами спорта 

- 2 Практическое 

занятие 

Наблюдение 

 

3 Разминка 

возле станка. 

3 1 Практическое 

занятие 

Наблюдение 

 4 Отработка 

движений. 

4 1 Практическое 

занятие 

Наблюдение 

  13 

 

51 

 

  

 

 

                                                 

                                                     2 год обучения 

 

Месяц Недел

я 

Тема занятия Теория Практ

ика 
Всег

о 

Форма 

занятия 

Форма 

аттестации/ 

контроля 

се
н

тя
б
р
ь 

1 Ритмическая 

разминка. 
- 2 8 Традиционное 

занятие 

Наблюдение 

2 Упражнения с 

акробатическим 

элементами. 

1 1 Практическое 

занятие 

наблюдение 

3 Гимнастика. - 2 Практическое 

занятие 

Наблюдение 

 4 Разминка - 2  Упражнения в 

игровой форме 

наблюдение 

 

о
к
тя

б
р
ь 

1 Положения 

рук в 

народном 

танце. 

1 1 8 Практическое 

занятие 
налюдение 

2 Упражнения 

на развитие 

отдельных 

групп мышц. 

- 2 Упражнения в 

игровой форме 

наблюдение 
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3 Положения 

ног в 

классическом 

танце. 

1 1 Практическое 

занятие 

наблюдение 

4 Игры, 

активизирующи 

евнимание. 

1 1 Игра Выполнение 

творческих 

заданий 

н
о
я
б
р
ь 

1 Прыжки по 

всем 

проученным 

позициям. 

- 2 8 Практическое 

занятие 
наблюдение 

2 Упражнения 

на 

определения 

ритма в 

танце. 

1 1 Практическое 

занятие 

наблюдение 

3 Упражнения 

на 

четкость 

исполнения. 

1 1 Практическое 

занятие 

наблюдение 

4 Разминка. - 2 Практическое 

занятие 

наблюдение 

д
ек

аб
р
ь 

1 Повтор 

пройденного 

материала. 

- 2 8 Практическое 

занятие 

Выполнение 

творческих 

заданий 

2 Элементы – 

джаз 

танца. 

- 2 Практическое 

занятие 

наблюдение 

3 Упражнения для 

рук, ног, головы. 

1 1 Традиционное 

занятие 

наблюдение 

 4 Постановка 

номера. 

- 2  Традиционн

ое 

Занятие 

наблюдение 

я
н

в
ар

ь 

1 Повтор 

пройденного 

материала 

- 2 8 Игра наблюден

ение 
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2 Упражнения 

возле станка 

с 

проученным 

и 

классическими 

позами. 

1 1 Практическое 

занятие 

наблюдение 

3 Упражнения 

и танцы 

на развитие 

творческих 

способностей 

детей. 

1 1 Практическое 

занятие 

наблюдение 

4 Танцевальные  

этюды. 

- 2 Традиционное  

занятие 

Выполнение 

творческих 

заданий 

ф
ев

р
ал

ь 

1 Повтор 

пройденного 

материала. 

- 2 8 Игровое 

занятие 

наблюдение 

 

2 Танцевальные 

элементы в 

современном 

танце. 

- 2 Практическое 

занятие 

наблюдение 

3 Выразительное 

исполнение. 

1 1 Практическое 

занятие 

наблюдение 

4 Упражнения на 

улучшение 

гибкости. 

- 2 Практическое 

занятие 

Выполнение 

творческих 

заданий 

м
ар

т 

1 Повтор 

пройденного 

материала. 

- 2 8 Игра наблюдение 

2 Пластическ 

ие 

упражнения. 

- 2 Игра наблюдение 

3 Отработка 

хоровода. 

- 2 Упражнение в 

игровой форме 

наблюдение 

4 Повтор 

пройденного 

материала. 

- 2 Традиционное 

занятие 

Выполнение 

творческих 

заданий 
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3.3 Конкурсное движение 

 

 

 

Городской конкурс детских хореографических коллективов, в 

рамках конкурса-фестиваля детского художественного творчества 

«Успех» 

Февраль 

Городской этап детского фестиваля народной культуры 

«Наследники традиций», в рамках конкурса-фестиваля детского 

художественного творчества «Успех» 

Март 

Городской конкурс исполнителей детской эстрадной песни «Золотой 

микрофон», в рамках конкурса-фестиваля детского художественного 

творчества «Успех» 

Апрель 

Районный фестиваль творчества детей и педагогов  «Солнечная 

капель» 

Апрель 

Городской фестиваль творчества детей и педагогов ДОУ «Звёздный 

калейдоскоп» 

Май 

Муниципальный этап «Кузбасская лига спорта» В 

соответствии 

с 

положением 

 

 

ап
р
ел

ь 

1 Игра 

«Прогулка в 

зоопарк». 

- 2 8 Игра наблюдение 

2 Разминка. 

Игры с 

элементами 

спорта. 

- 2 Практическое 

занятие 

Наблюдение 

3 Этюды с 

предметами. 

- 2 Практическое 

занятие 

Наблюдение 

4 Урок народного 

танца. 

1 1 Упражнения в 

игровой 

форме 

Выполнение 

творческих 

заданий 

  11 53 64  
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Ⅳ Работа с родителями 

 

4.1 Работа с родителями 

 

Очные 

 

Выступление на родительском собрании Сентябрь 

Мастер-класс «Здоровая спина» Май 

 

Заочные 

 

Консультация «Особенности обучения детей дошкольного возраста 

искусству хореографии» 

Сентябрь 

Консультация «Конкурсное движение в ДОУ: особенности 

организации и участия» 

Январь 

 

 

V. Работа по самообразованию 

 

 Современные формы организации образовательной деятельности по 

хореографии 

Октябрь 2024г.,  

Январь  2025 г. 

Участие в вебинарах, семинарах конкурсах В течении года 
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