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Цель: психолого - педагогическое сопровождение образовательного процесса в МБДОУ № 53 «Детский сад 

комбинированного вида» и оказание психологической помощи обучающимся различных целевых групп, определённых 

ФОП ДО, в том числе детям с ограниченными возможностями здоровья. 

 

Задачи: 

 

1. Выявить детей различных целевых групп, нуждающихся в психологической помощи. 

2. Обеспечить психологическое сопровождение детей целевых групп посредством проведения коррекционно -

развивающих занятий и психопрофилактических мероприятий с обучающимися. 

3. Изучить индивидуальные особенности развития детей в единстве интеллектуальной, эмоциональной и волевой сфер 

их проявления. 

4. Оказывать психологическую помощь детям, родителям (законным представителям) и педагогам на всех этапах 

образовательного процесса. 

5. Способствовать повышению психологической компетентности педагогов ДОУ и родителей (законных 

представителей) в вопросах развития и воспитания дошкольников. 

6. Содействовать взаимодействию и взаимопониманию между участниками педагогического процесса. 

7. Активизировать работу учреждения с родителями (законными представителями) воспитанников, через создание 

социально-педагогической среды «ребёнок - детский сад - семья». 

 

1. ПСИХОЛОГИЧЕСКАЯ ДИАГНОСТИКА 

 

№ Содержание деятельности Участники Срок реализации 
Отчётная 

документация 
1 Наблюдение за детьми в период адаптации к 

дошкольному учреждению 
Вновь прибывшие дети В течение учебного года 

(по мере поступления 

вновь прибывших детей) 

Листы адаптации. 

Аналитическая справка 

по результатам 

адаптационного 

процесса. 
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2 Диагностика по выявлению целевых групп детей 

для оказания им адресной психологической 

помощи 

Дети всех возрастных 

групп 
Сентябрь Список детей, 

нуждающихся в 

психологическом 

сопровождении всех 

целевых групп 
3 Диагностика готовности детей к школе Дети подготовительной к 

школе логопедической 

группы 

Сентябрь, май Сводный протокол 

4 Анкетирование «Готовность вашего ребёнка к 

школе» 

Родители (законные 

представители) 

Октябрь Отчёт по результатам 

анкетирования 

5 Диагностика детей с особыми образовательными 

потребностями 

Дети с особыми 

образовательными 

потребностями и дети - 

инвалиды 

Сентябрь, май Протокол по результатам 

диагностики на каждого 

обучающихся 

6 Диагностика детей «группы риска» (по запросу) Дети «группы риска» В течение учебного года Список детей «группы 

риска» 

7 Диагностика детей, находящиеся в трудной 

жизненной ситуации (по запросу) 

Дети, находящиеся в 

трудной жизненной 

ситуации 

В течение учебного года 

(по мере поступления 

детей) 

Список детей, 

находящихся в трудной 

жизненной ситуации 

8 Диагностика детей по запросу родителей и 

педагогов 

Дети всех возрастных 

групп 

В течение учебного года Список детей 

 

2. КОРРЕКЦИОННО - РАЗВИВАЮЩАЯ РАБОТА 
 

№ Содержание деятельности Участники Срок реализации 
Отчётная 

документация 
1 Групповые занятия с детьми подготовительной к 

школе логопедической группы 
Дети подготовительной к 

школе логопедической 

группы 

В течение учебного года Программа психолого – 

педагогических занятий 

для дошкольников 

«Приключения будущих 

первоклассников» 



5 
 

2 Индивидуальные занятия с детьми 

подготовительной к школе логопедической 

группы 

Дети подготовительной к 

школе логопедической 

группы 

В течение учебного года Индивидуальный 

образовательный 

маршрут 

3 Занятия с детьми по преодолению трудностей 

адаптации 

Дети группы раннего 

возраста 

В течение учебного года 

(по мере поступления 

новых детей) 

Программа «Первые 

шаги». Игры и 

упражнения для детей 

раннего возраста. 

4 Индивидуальные занятия с детьми различных 

целевых групп (по запросу) 

Дети всех возрастных 

групп 

В течение учебного года 

(проводится по запросам 

и результатам 

диагностики, и при 

наличии целевых групп) 

Программа 

индивидуальной 

коррекционно -

развивающей работы 

5 Групповые и индивидуальные занятия с детьми с 

особыми образовательными потребностями (по 

запросу) 

Дети с особыми 

образовательными 

В течение учебного года  Индивидуальная 

программа по психолого -

педагогическому 

сопровождению детей с 

учётом АОП ДО МБДОУ 

№ 53 «Детский сад 

комбинированного вида»  

 

3. КОНСУЛЬТАТИВНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ 
 

№ Содержание деятельности Участники Срок реализации 
Отчётная 

документация 
1 Индивидуальные консультации родителей 

(законных представителей) по вопросам развития 

и воспитания детей дошкольного возраста (по 

запросу) 

Родители (законные 

представители) 
В течение учебного года Журнал консультаций 

2 Консультирование педагогов и родителей по 

результатам диагностики (по запросу) 

Родители (законные 

представители), 

педагоги, 

администрация 

В течение учебного года Журнал консультаций 
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4. ИНФОРМАЦИОННО - ПРОСВЕТИТЕЛЬСКАЯ РАБОТА 
 

№ Содержание деятельности Участники Срок реализации 
Отчётная 

документация 
1 Выступление на родительских собраниях Родители (законные 

представители), 

педагоги, 

администрация 

В течение учебного года 

(проводится по плану 

работы воспитателей) 

Конспект выступления 

2 Выступление на педагогических советах Педагоги, 

администрация 

В течение учебного года 

(в соответствии с 

годовым планом ДОУ) 

Конспект выступления 

3 Участие в профессиональных конкурсах 

различного уровня 

Педагоги, дети, 

родители (законные 

представители) 

В течение учебного года Наградные документы 

4 Участие в тематических мероприятиях ДОУ (по 

запросу) 

Педагоги, дети, 

родители (законные 

представители) 

В течение учебного года Сценарий мероприятия 

5 Оформление информационных стендов в 

приемных помещениях групп 

Родители (законные 

представители), 

педагоги 

 

В течение учебного года Стендовая информация 

Стендовая информация в группах 

1 «Адаптация ребёнка к детскому саду» Родители (законные 

представители) группы 

раннего возраста 

Сентябрь Папка - передвижка 

2 «Как и чему учить ребёнка раннего возраста» Родители (законные 

представители) младшей 

группы 

Сентябрь Папка - передвижка 

3 «Будущий первоклассник» Родители (законные 

представители) 

подготовительной к 

Сентябрь Папка - передвижка 
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школе логопедической 

группы 

4 «Ребёнок идёт в детский сад» Родители (законные 

представители) группы 

раннего возраста 

Октябрь Папка - передвижка 

5 «Возрастные особенности детей 2-3 лет» Родители (законные 

представители) младшей 

группы 

Октябрь Памятка 

6 «Из чего складывается «школьная готовность» 

ребёнка 6-7 лет» 

Родители (законные 

представители) 

подготовительной к 

школе логопедической 

группы 

Октябрь Памятка 

7 «Психология и педагогика детей раннего 

возраста» 

Родители (законные 

представители) группы 

раннего возраста 

Ноябрь Папка - передвижка 

8 «Кризис 3-х лет» Родители (законные 

представители) младшей 

группы 

Ноябрь Памятка 

9 «Развиваем мелкую моторику» Родители (законные 

представители) младшей 

группы 

Ноябрь Памятка 

10 «Раннее детство – особый период в развитии 

ребёнка» 

Родители (законные 

представители) младшей 

группы 

Декабрь Папка - передвижка 

11 «Если ребёнок слишком много смотрит 

телевизор» 

Родители (законные 

представители) 

подготовительной к 

школе логопедической 

группы 

Декабрь Памятка 

12 «Семья в жизни ребёнка» Родители (законные 

представители) группы 

раннего возраста 

Февраль - март Папка - передвижка 
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13 «Значение семьи для ребёнка» Родители (законные 

представители) младшей 

группы 

Февраль - март Памятка 

14 «Роль семьи в воспитании ребёнка» Родители (законные 

представители) 

подготовительной к 

школе логопедической 

группы 

Февраль - март Папка - передвижка 

15 «Если ребёнок кусается…» Родители (законные 

представители) группы 

раннего возраста 

Апрель Памятка 

16 «Я не жадина!» Как помочь ребёнку научиться 

делиться.» 

Родители (законные 

представители) младшей 

группы 

Апрель Памятка 

17 «Готовим будущего первоклассника» Родители (законные 

представители) 

подготовительной к 

школе логопедической 

группы 

Апрель Папка - передвижка 

18 «Здоровый образ жизни семьи» Родители (законные 

представители) группы 

раннего возраста 

Май Папка - передвижка 

19 «Любите его таким, какой он есть» Родители (законные 

представители) младшей 

группы 

Май Памятка 

20 «Ребёнок идёт в школу. Рекомендации родителям 

будущих первоклассников» 

Родители (законные 

представители) 

подготовительной к 

школе логопедической 

группы 

Май Памятка 
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5. МЕТОДИЧЕСКАЯ РАБОТА 

 

№ Содержание деятельности Участники Срок реализации 
Отчётная 

документация 
1 Оформление плановых документов Педагог-психолог В течение учебного года Плановая документация 

2 Обработка результатов диагностики, заполнение 

протоколов, написание заключений, отчётов, 

подборка диагностического инструментария и др. 

Педагог-психолог В течение учебного года Заполненные документы 

3 Подготовка к коррекционно-развивающим 

групповым и индивидуальным занятиям, 

семинарам, мастер-классам 

Педагог-психолог Ежедневно Конспект занятия, 

семинара, мастер-класса 

4 Разработка индивидуальных образовательных 

маршрутов, программ индивидуального 

сопровождения и т.д. 

Педагог-психолог В течение учебного года Разработанные 

документы 

5 Оформление характеристики на обучающихся (по 

запросу) 

Педагог-психолог В течение учебного года Характеристика на 

обучающегося 

6 Программно-методическое оснащение учебно-

воспитательного процесса, пополнение наглядно-

дидактическим материалом 

Педагог-психолог В течение учебного года Методические 

разработки, 

дидактические пособия 

7 Посещение и участие в городских методических 

объединениях 

Педагог-психолог В течение учебного года Лист регистрации 

посещения городских 

методических 

объединений 

8 Посещение и участие в областных и городских 

семинарах-практикумах, мероприятиях 

Педагог-психолог В течение учебного года Программа мероприятия 

9 Оформление кабинета, пополнение предметно-

развивающей среды 
Педагог-психолог В течение учебного года Паспорт кабинета 

педагога-психолога 

10 Изучение профессиональной литературы 

 

Педагог-психолог В течение учебного года Список литературы 

11 Аналитический отчёт по результатам учебного 

года. 
Педагог-психолог Май Аналитический отчёт 
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6. ЭКПЕРТНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ 
 

№ Содержание деятельности Участники Срок реализации 
Отчётная 

документация 
1 Участие в заседании психолого-педагогического 

консилиума ДОУ (ППк) 

 

Педагог-психолог, 

педагоги 
По плану работы ППк Протокол ППк. 

Представление на 

обучающегося. 
 

 

 

 

Педагог-психолог ____________ / Щеглова А.С. 
                                                                                                                                                              (подпись) 

« _____ » __________________ 2024 г. 


