
Аннотация к дополнительной общеобразовательной общеразвивающей 

программе художественной направленности «Преображение» 

 

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа 

«Преображение» художественной направленности составлена в соответствии с 

нормативно - правовыми документами, регламентирующими задачи, содержание и формы 

организации педагогического процесса в ДОУ, с учетом возрастных психологических 

особенностей детей дошкольного возраста. 

Актуальность программы заключается в том, что занятия хореографией приобщают 

ребенка к миру прекрасного, воспитывают художественный вкус, совершенствуют детей 

физически, укрепляют их здоровье, а также хорошо снимают напряжение, активизируют 

внимание, усиливают эмоциональную реакцию и, в целом, повышают жизненный тонус 

обучающихся. 

Умело сочетая музыкальный материал и физические упражнения, достигается 

гармоничное развитие личности, прививается любовь к хореографии, музыке и к 

искусству в целом. 

Организация образовательного процесса осуществляется в форме групповых 

занятий. Виды занятий определяются содержанием программы и предусматривают 

практические, открытые занятия, беседы о музыкальном и хореографическом искусстве, 

постановки танцевальных номеров, выступления на различных мероприятиях, 

праздниках, концертах, конкурсах, фестивалях. 

Цель создание условий, способствующих раскрытию творческого  потенциала ребенка в 

процессе обучения искусству хореографии. 

Задачи: 

Личностные:  

- формировать интерес к хореографическому искусству, раскрыв его многообразие и 

красоту; 

- выявлять и развивать творческие способности детей; 

Метапредметные: 

- развивать ловкость, точность, координацию движений; 

- формировать художественно-образное восприятие и мышление; 

Образовательные 

Совершенствовать выразительность исполнения, развивать силу, выносливость; 

развивать воображение и фантазию, способности к импровизации. 

Объем и срок освоения программы Общее количество учебных часов, запланированных 

на весь период обучения, составляет 64 часа на каждом году обучения. Программа 

рассчитана на 2 года обучения для детей, 5-6 лет и 6-7 лет. Занятия проходят два раза в 

неделю. 

Формы обучения – очная, состав группы постоянный.  

Занятия проводятся в группах наполняемостью не более 10 человек, в специально 

отведенном для этого помещении. 

Уровень программы стартовый. Таким образом заниматься по данной программе 

могут дошкольники, без предварительного отбора. 

 


